
✅ Checklist: Wat te regelen als je naar het buitenland 
wilt vertrekken + hoe jij begeleiding kunt krijgen. 

1. Werk en financieel 

● Werkvergunning: Controleer of je een werkvergunning nodig hebt voor het land waar je 
naartoe wilt. Zorg ervoor dat je alle benodigde documenten hebt. 
 

● Vacatures en werk: Solliciteer via betrouwbare platforms (zoals Yobbers) die helpen 
met werk in het buitenland en die garanties bieden over arbeidsomstandigheden. 
 

● Salaris en kosten van leven: Onderzoek het salaris voor de functie die je gaat doen en 
of het genoeg is om te leven in het land. Vergelijk de kosten van levensonderhoud (huur, 
voedsel, vervoer, etc.). 
 

● Belastingregels: Informeer je over de belastingverplichtingen in het buitenland en hoe 
dit invloed heeft op je inkomen en aangifte in Nederland. 
 

● Werkcontract: Zorg ervoor dat je een duidelijk werk contract hebt waarin het salaris, 
werktijden en voorwaarden staan beschreven. 
 

2. Huisvesting 

● Tijdelijke huisvesting: Regel tijdelijke accommodatie voor de eerste weken of 
maanden (bijvoorbeeld via Airbnb of hotels). 
 

● Definitieve huisvesting: Zoek naar geschikte woonopties (kamers, appartementen of 
shared housing). Maak gebruik van platforms die betrouwbare verhuurders aanbieden. 
 

● Verhuurvoorwaarden: Controleer of het huurcontract duidelijk is en lees de kleine 
lettertjes (bijvoorbeeld borg, opzegtermijn, onderhoudsverplichtingen). 
 

● Veiligheid van het buurtonderzoek: de veiligheid en voorzieningen van de wijk waar je 
gaat wonen. 
 

3. Gezondheid en Verzekeringen 

● Zorgverzekering: Zorg ervoor dat je een goede zorgverzekering hebt voor het 
buitenland. Kijk of je Nederlandse zorgverzekering nog geldig is, of dat je een 



internationale verzekering nodig hebt. 
 

● Vaccinaties: Informeer jezelf over de vaccinaties die nodig kunnen zijn voor je 
bestemming. Dit kan variëren afhankelijk van het land. 
 

● Medische dossiers: Neem je medische gegevens en medicijnen mee (als je die 
gebruikt) en informeer je arts over je verhuizing. 
 

● EHBO-kit: Zorg voor een basis EHBO-kit met spullen voor de eerste hulp (bijvoorbeeld 
pijnstillers, pleisters, etc.). 
 

4. Administratie en documenten 

● Paspoort en ID-kaart: Zorg ervoor dat je paspoort of ID-kaart up-to-date is en dat je 
visum (indien nodig) geregeld is. 
 

● Visum en inreisbeperkingen: Controleer of je een visum nodig hebt en of er specifieke 
inreisbeperkingen zijn (bijvoorbeeld voor werk, toerisme of COVID-19). 
 

● Rijbewijs: Als je van plan bent om met een auto te rijden, controleer dan of je rijbewijs 
internationaal geldig is of dat je een vertaling nodig hebt. 
 

● Belastingnummer (buitenland): Vraag een belastingnummer aan in het land waar je 
naartoe verhuist, indien nodig. 
 

5. Financiën 

● Bankrekening: Open een bankrekening in het buitenland of informeer bij je huidige 
bank over de mogelijkheden om in het buitenland betalingen te doen. 
 

● Creditcard of betalingsmethoden: Zorg ervoor dat je een creditcard of betaalkaart 
hebt die internationaal gebruikt kan worden. Zorg ervoor dat je PIN-pas ook werkt in het 
buitenland. 
 

● Sparen en budgetteren: Zet je financiën op orde door te sparen voor je vertrek en een 
budget te maken voor je maandelijkse uitgaven in het buitenland. 
 

6. Taal en cultuur 

● Taal leren: Begin, indien nodig, met het leren van de taal van het land waar je naartoe 
verhuist. Dit helpt niet alleen met communiceren, maar ook met integreren in de 



samenleving. 
 

● Culturele verschillen: Informeer jezelf over culturele normen en waarden in het land 
waar je naartoe gaat. Dit helpt je om je sneller aan te passen en om misverstanden te 
voorkomen. 
 

7. Netwerken en sociale Zaken 

● Expat-gemeenschappen: Sluit je aan bij expatgroepen of forums om nieuwe contacten 
te maken en informatie te krijgen over het leven in het land. 
 

● Sociale activiteiten: Zoek naar lokale evenementen, clubs of verenigingen waar je 
nieuwe vrienden kunt maken en de cultuur kunt ervaren. 
 

● Verblijfsadres registratie: In sommige landen moet je je verblijf officieel registreren bij 
de lokale overheid. Zorg ervoor dat je op de hoogte bent van de procedure. 
 

8. Vervoer en Mobiliteit 

● Vervoer ter plaatse: Onderzoek het openbaar vervoer en de vervoersmogelijkheden in 
je nieuwe stad (bijvoorbeeld OV-kaarten, fietsen, auto huren). 
 

● Internationaal vervoer: Plan je reis naar het buitenland. Zorg ervoor dat je vliegtickets 
of andere reisopties tijdig boekt. 
 

● Verzekering voor reizen: Check of je een reisverzekering nodig hebt voor je heen- en 
terugreis. 
 

9. Emotioneel en mentaal voorbereiden 

● Mentale voorbereiding: Verhuizen naar het buitenland is een grote stap. Denk na over 
de uitdagingen die je kunt tegenkomen en hoe je omgaat met cultuurshock en mogelijk 
eenzaamheid. 
 

● Steunnetwerk: Zorg ervoor dat je in contact blijft met familie en vrienden in Nederland. 
Dit kan helpen bij je overgang en kan een steun zijn als je het moeilijk hebt. 

Begeleiding wanneer dit zwaar lijkt. 
1. Betrouwbare vacatures en werkmogelijkheden 



Yobbers biedt vacatures die zorgvuldig geselecteerd zijn om ervoor te zorgen dat je niet in een 
uitbuitingssituatie terecht komt. Het platform heeft partnerschappen met betrouwbare 
werkgevers die transparantie bieden over arbeidsomstandigheden, salaris en werktijden. Dit 
zorgt ervoor dat je veilig kunt werken zonder zorgen over slechte arbeidsomstandigheden, iets 
wat op andere platformen wel eens mis kan gaan. 

Hoe Yobbers je helpt: 

● Vacature Matching: Yobbers helpt je niet alleen bij het vinden van werk, maar ook bij 
het zoeken naar banen die aansluiten bij jouw vaardigheden en wensen. 
 

● Werkplek Veiligheid: Yobbers biedt banen bij gecontroleerde en vertrouwde bedrijven, 
zodat je zeker weet dat je in een legale en veilige werkomgeving terecht komt. 
 

 

2. Huisvesting 

Een van de grootste zorgen bij verhuizen naar het buitenland is het vinden van geschikte en 
betaalbare huisvesting. Yobbers biedt vaak ondersteuning bij het vinden van huisvesting of 
heeft samenwerkingsverbanden met bedrijven die betrouwbare huisvesting aanbieden. 

Hoe Yobbers je helpt: 

● Huisvesting inbegrepen: Veel van de werkplekken via Yobbers bieden huisvesting of 
helpen je bij het vinden van een geschikte woning. 
 

● Accommodatie advies: Yobbers geeft je informatie over de beste wijken, huurtarieven 
en lokale voorzieningen, zodat je een weloverwogen keuze kunt maken. 
 

● Veilige en betaalbare opties: Je krijgt hulp bij het kiezen van een woning die veilig, 
betaalbaar en geschikt is voor jouw situatie. 
 

 

3. Juridische en administratieve ondersteuning 

Bij een verhuizing naar het buitenland komen vaak juridische en administratieve zaken kijken, 
zoals het regelen van een werkvisum, het openen van een bankrekening of het aanvragen van 
belastingnummers. Yobbers biedt begeleiding bij deze belangrijke stappen. 

Hoe Yobbers je helpt: 



● Visum en werkvergunningen: Yobbers biedt informatie en hulp bij het aanvragen van 
de juiste werkvisa of verblijfsvergunningen voor het land waar je naartoe verhuist. 
 

● Juridisch advies: Yobbers biedt toegang tot juridische ondersteuning, zodat je zeker 
weet dat je alle benodigde documenten hebt om legaal te werken en te wonen in het 
buitenland. 
 

● Belastingadvies: Yobbers helpt je om je belastingverplichtingen te begrijpen, zowel in 
Nederland als in het land van bestemming. 
 

 

4. Taal- en cultuursupport 

In een nieuw land is het belangrijk om de taal en cultuur te begrijpen. Yobbers helpt je om de 
taalbarrière te overbruggen en zich aan te passen aan je nieuwe omgeving. 

Hoe Yobbers je helpt: 

● Taaltrainingen: Yobbers biedt informatie over taalcursussen of apps die je kunt 
gebruiken om de taal van je nieuwe bestemming te leren, wat je integratie 
vergemakkelijkt. 
 

● Culturele begeleiding: Yobbers biedt praktische informatie over de lokale cultuur en 
gewoonten, zodat je je gemakkelijker kunt aanpassen en goed voorbereid bent op je 
nieuwe leven. 
 

 

5. Financiën en betalingen 

Yobbers zorgt ervoor dat je financieel goed voorbereid bent op je avontuur. Dit is cruciaal voor 
het vermijden van onverwachte kosten en het beheren van je financiën in het buitenland. 

Hoe Yobbers je helpt: 

● Salarisinfo: Yobbers geeft je duidelijke informatie over het salaris dat je kunt 
verwachten voor de baan die je krijgt, zodat je weet of het voldoende is om comfortabel 
in het buitenland te wonen. 
 

● Bankzaken en betalingen: Yobbers helpt je bij het openen van een bankrekening in het 
buitenland en adviseert over de beste manieren om geld over te maken en te beheren 



tijdens je verblijf. 
 

● Budgettering: Je krijgt tips over hoe je je uitgaven kunt beheren en een budget kunt 
maken dat past bij je nieuwe levensstijl. 
 

 

6. Mentale en sociale ondersteuning 

Verhuizen naar het buitenland kan emotioneel en mentaal uitdagend zijn, vooral als je ver weg 
bent van familie en vrienden. Yobbers zorgt ervoor dat je je niet alleen voelt in deze nieuwe fase 
van je leven. 

Hoe Yobbers je helpt: 

● Mentale voorbereiding: Yobbers biedt tips en resources om je mentaal voor te 
bereiden op de veranderingen die komen, inclusief de aanpassing aan een nieuwe 
cultuur en omgeving. 
 

● Sociale netwerken: Yobbers helpt je contact te maken met andere expats via 
netwerken, waardoor je sneller vrienden maakt en je nieuwe sociale omgeving uitbreidt. 
 

 

7. Terugkomst en doorstroommogelijkheden 

Als je na je avontuur besluit om terug te keren naar Nederland of door te stromen naar een 
andere bestemming, biedt Yobbers ook ondersteuning. 

Hoe Yobbers je helpt: 

● Carrièremogelijkheden: Yobbers biedt mogelijkheden voor doorstroom naar andere 
landen of biedt ondersteuning bij het vinden van een nieuwe baan, mocht je terug naar 
Nederland willen verhuizen. 
 

● Terugkeerbegeleiding: Als je besluit terug te keren naar Nederland, helpt Yobbers je 
met het vinden van werk of het opnieuw integreren in de Nederlandse arbeidsmarkt. 

Solliciteer dus bij Yobbers om uitbuiting en erbarmelijke 
omstandigheden te voorkomen. 

 

http://yobbers.com/aff/GOUDENTIJDEN
http://yobbers.com/aff/GOUDENTIJDEN
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